Секция баскетбол
[image: https://nik.ugrasu.ru/upload/51k4iMtowSL.jpg]

Руководитель направления: Рахматуллаева Зульфия Закариевна.
Адрес, кабинет руководителя: здание Индустриального института, ул.Строителей, зд.15, спортивный зал; кабинет №103.
Электронная почта руководителя: z_rahmatullaeva@ugrasu.ru.

Одним из самых популярных командно-игровых видов спорта является баскетбол. 
С 1936 года баскетбол является олимпийским видом спорта, и с тех пор он только набирал популярность. В настоящее время баскетбол бесспорно популярен в России, в том числе и в нашем округе. Сегодня секция баскетбола востребована и среди студентов Индустриального института. В нашем спортивном клубе по данному направлению юноши и девушки могут  пройти путь от новичка до опытного игрока.

Баскетбол является прекрасным средством для физического и психологического развития подрастающего поколения. Благодаря ему развивается выносливость, координация, мускулатура игроков, а также их способность к анализу, точность, меткость. 

Занятия баскетболом в нашем спортивном клубе станут достойным выбором для любого студента. Они принесут много пользы вашему организму и характеру, но только при условии максимальной самоотдачи на каждом занятии. Баскетбол как и любой другой вид спорта, требуют сосредоточенности, внимательности и трудолюбия, но не стоит этого бояться. В награду потраченным усилиям вы получите подтянутое, здоровое тело и положительный жизненный настрой.

Баскетбол  вырабатывает также лидерские навыки, умение работать в команде, 
учит помогать друг другу. 
Все это положительно влияет на развитие организма и поможет ему стать лучше!

Приходи в нашу команду! Мы за ЗОЖ!

Занятия проводятся 3 раза в неделю (понедельник, среда, пятница) с 14:10 до 15:45
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